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120 g de flocons d’avoine
1 poignée de cœurs de myrtilles *
1 grosse poignée de graines de chia
2 c.à.s de miel *
1 c.à.s de beurre de cacahuètes

 Energy Balls

Mélangez les cœurs de myrtilles, les graines de chia et les flocons d’avoine.

Dans un grand bol, mélangez avec le miel et le beurre de cacahuètes.

Formez des boules avec vos mains et mettez-les au réfrigérateur 1 h avant de déguster.


